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Uvod

Ve vSech sdélovacich prosttedcich se stale vice objevuje téma zvySovani poctu
drogove zavislych déti a teenagerti. Zacal jsem se zabyvat otazkou v jakych
skupinach mladych lidi se drogy nejvice objevuji.

Vznik zéavislosti a dalSich problémi zptisobenych alkoholem a jinymi
navykovymi latkami vystihuje systémova teorie. Podle ni je zdravi i nemoc
dasledkem nepfetrzité interakce riznych systémii (osobnost, rodina, vrstevnici,
Sirsi socialni okoli, vliv médii a reklamy, apod.). Systémova teorie poskytuje
teoreticky ramec pro terapeutickou intervenci a uci jak systémy, ktere se podileji
na vzniku zavislosti ovliviiovat®.

Pocet zavislych adolescentli na alkoholu Ize vzhledem k vysoké spotiebé
alkoholu v Ceské republice (kolem 10litrti 100% alkoholu na jednoho obyvatele
za rok)? pouze odhadovat. Celkové mnozstvi zavislych osob se odhaduje na

200 000 az 400 000. Lidi, které alkohol uzivaji skodlivé bude mnohem vice.
Autofi1 Morav¢ik a kolektiv odhaduji pocet problémovych uzivatell pervitinu a
heroinu v CR na 35 000. Daleko vétsi je oviem pocet téch, kdo zneuzivaji drogy
Z konopi nebo tzy. taneéni drogy. 3

Zavislost na alkoholu a jinych drogach neni zdaleka jedinym problémem, které
tyto latky piisobi. Jsou to predevsim smrtelné intoxikace, urazy, zdravotni
poskozeni, sebevrazdy apod.. Proto je potteba vénovat velkou pozornost
prevenci. Prevenci je potfeba zaméfit na ty skupiny Skolni mladeze, které jsou

nejvice ohrozeny.

! Literatura- Postupy v 1é¢b¢ psychickych poruch
2 Literatura- Morav¢ik et. al.
3 Literatura- Morav¢ik et. al.



Stat’- kapitola o drogach

Kazdy, kdo kouii vi, Ze cigarety obsahuji Skodlivé latky. Piesto mladi lidé a
teenagefti tyto dobie znamé fakty neberou v tvahu.

Kazda z cigaret obsahuje tyto Skodlivé latky.

Oxid uhelnaty - jedovaty bezbarvy plyn bez chuti a zdpachu znemoziiuje
ptenos kysliku z plic do tkani a vyvolava tkanové dusenti.

Oxid dusicity - drazdi sliznice a je nebezpecny zejména pro déti a astmatiky.
Chronicka otrava oxidem dusi¢itym miiZze byt pficinou Castéjsi a vEétsi kazivosti
zubi, zanéta spojivek, zejména vSak zpiisobuje vyssi vyskyt respiracnich
onemocnéni.

Formaldehyd - bezbarvy plyn s pronikavym zapachem, velmi silny dezinfekéni
a sterilizaCni prostiedek, ktery vyvolava astma a zanéty kize a zplisobuje zanét
prudusek.

Akrolein - drazdi sliznice nosu, dychacich organu, oc¢i, klizi a podobné. Ve
vysSich koncentracich funguje jako slzny plyn.

Kyanovodik - jeden z nejrychleji plisobicich a nejprudsich jedl, pouZzivany za
druhé svétové valky k usmrcovani vézint v plynovych komorach. Nesl oznaceni
Cyklon B.

Nitrosaminy - kurak, ktery vykouii krabi¢ku denné¢, jich inhaluje ptiblizné
sedmnactinasobek v porovnani s béZnym ptijmem v potrave. Spolehlivé
vyvolavaji plicni karcinomy.

Polycyklické aromatické uhlovodiky - ohrozuji zdravy vyvoj plodu.
Benzopyren - jedna z nejzaludnéjsich organickych latek obsazenych v
cigaretovém koufi, zpisobuje mutace v DNA, které mohou byt pfi¢inou vzniku
zhoubnych nadort.

Slouceniny niklu - prokazané karcinogeny.

Kadmium - porusuje metabolismus vapniku a zptisobuje tvorbu ledvinovych

kamenu.



Polonium - radioaktivni.
Dehet - viditelny cigaretovy kouf, zanasi plicni sklipky ¢ernym lepkavym

materialem, silny kufdk vdechne za rok pul az tfi ¢tvrté kila dehtu.

Také alkohol je pro vyvijejici se organismus velice nebezpecny, pfesto mnoho
déti 1 mladistvych alkohol bézné poziva.

Alkohol piisobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi, prestoze
diky uvolnéni po uZiti se alkohol povazuje za zivotabudic¢. UZ v malém mnoZstvi
jsou patrné jeho uc¢inky na rychlost reakci, koordinaci pohybii, tsudek,
rozhodovani. Tlumi vnimani bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra
pro dychani a krevni ob¢h, coz miize vést az ke smrti. Obzvlast’ nebezpecné jsou

proto kombinace s jinymi tlumivymi latkami®.

Z historie a biologie vime, Ze uzivani drog je pro ¢loveka 1 jin€ Zivoc€iSné druhy
obvyklé, clovéka provazi uzivani drog od nepaméti. V historii najdeme veétsi
podil uzivani v kontextu nabozenskych rituald. To je relativné bezpecné, ale ve
smyslu vzniku zéavislosti ve srovnani se soucasnou situaci, kdy jsou drogy
konzumovany ve velkych mnozstvich bez odpovidajici integrace zkusenosti do
zivota ¢loveka. V soucasnosti dominuje v nasi spolecnosti uzivani alkoholu a
tabaku, uZivani ostatnich latek, snad vyjma konopi, je ve srovnani s legalnimi

drogami okrajovy problém®.

Tato problematika mi zacala vice zajimat, kdyz moji spoluzéci ze zdkladni skoly
zacali hromadné koufit, nékteré z nich jsem 1 podeziral z toho, Ze zkousi lehké
drogy. Velkym zklaméanim pro mne bylo, kdyz m{j velmi dobry kamarad touzil

drogy vyzkouset.

4viz. literatura- Morav¢ik et. al.
S <http://www.drogy-info.cz>



Cile

Po rozdani anonymnich dotaznikd se mi jich vratilo 219. Navykové nemoci
nemaji jedinou pti¢inu, rizikové €initele nachdzime v rtiznych rovinach.
Rizikovymi faktory u déti a mladistvych jsou osobnost, zdravotni stav, rodina,
Skola, vrstevnici, $irsi socialni prostiedi, dostupnost navykovych latek®. Ve své
praci jsem sledoval socialni prostiedi a dostupnost navykovych latek.
Dotaznikova metoda je také zaméfena na zneuzivani drog v kolektivu
vrstevnikl.

Svoje vyzkumy jsem porovnaval s vysledky studie ESPAD 2007 v Ceské
republice. ” Pfedpokladal jsem, Ze na specialnich u&ilitich a Skolach bude v&tsi
vyskyt pouZivani alkoholu, koufeni a navykovych latek nez na Skolach
zékladnich. Skuping, ktera bude mit vyssi skore problematiky 1ze pomoci cilené
zaméfenymi prednaskami, veétsi aktivitou drogovych preventisti na téchto
Skolach a omezenim dostupnosti alkoholu a navykovych latek a strukturovanim

volnocasovych aktivit.

¢ Literatura — Détska a adolescentni psychiatrie

7 Studie ESPAD byla poprvé realizovana v roce 1995 pod zastitou Rady Evropy v 26
evropskych zemich jako Skolni dotaznikové Setieni. Druha vlna vyzkumu probéehla v roce
1999 a ucastnilo se ji 30 zemi a posledni vina byla realizovana v roce 2003.



Metodika

Dé&ti a mladeé 1idi jsem si rozdélil do dvou skupin. Prvni skupina byly déti a
adolescenti, ktefi nav§tévuji specializované tiidy a specialni ucilisté. Druhou
skupinu tvotily opét déti a adolescenti ze zédkladnich Skol. Pro zjisténi prizkumu
na téma navykové latky jsem pouzil zkracenou verzi standardizovaného
Yalského dotazniku.® Tento dotaznik mél tfi ¢asti : Jednotlivé &asti se tykaly
alkoholu, tabaku a drog. Prvni ¢ést dotaznikii jsem rozdal paniim a panim
ucitelkdm Specialni pedagogiky z dalkoveho studia na seminafi v Rettigové ulici
na Praze 1. Poprosil jsem je o jejich zadani ve Skolach a navraceni dotaznikil po
vyplnéni za pét tydnt. Zpét jsem dostal 110 vyplnénych dotaznikd. Druhou
polovinu dotaznikti jsem po domluvé s vychovnym poradcem rozdal na zékladni
Skole Stoliniska na Praze 9. Po zhodnoceni dotaznikii bych chtél komentovat
rozdily v uzivani ndvykovych latek u déti s vychovnymi problémy a détmi

navstévujicimi zékladni Skolu.

8 Yalsky dotaznik- standardizovany dotaznik pouzivany v USA, pielozena a upravena verze i
Vv ¢eském jazyce, pouzivany klinickymi psychology, jeho vyhodou je i vystiZeni skore 17i.
Literatura- Psychodiagnostika



Vyhodnoceni dotaznikti

Na specialnich skolach bylo vybrano 109 dotaznikii a na zakladnich Skoléch jich
bylo 110. Z toho na ZS bylo u starsich 15 let vybrano patnact dotaznikd, na
specialnich Skolach 54 dotaznikd.® Vysledky v tabulkéch.

Alkohol

Na grafu €.1 vidime 100% pftileZitostné uzivani alkoholu u zaka starSich 15 let
zékladnich Skol. U zakti mladsich 15 let je ptilezitostné uzivani alkoholu 79%.

U zéku specialnich skol prevlada pravidelné uzivani alkoholu. Na ptilezitostném
uzivani alkoholu se podili nejvice rodina, kterd détem povoluje piti
alkoholickych napojt pii riiznych oslavach (Vanoce, narozeniny, Novy rok,...)
V evropskych zemich je mordln€ mozné ochutnavka alkoholickych napojt

Vv rodin¢ u déti ptiblizn€ nad 8 let v€ku. Také Zaci specidlnich skol Ziji veétSinou
Vv prostiedi, kde je vétsi dostupnost alkoholu a ndvykovych latek.
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%V dobg, kdy Z4ci dotazniky vypliiovali méli vék okolo 15 let a byli na rozhrani dvou
vékovych skupin, zaroven zaci 9.tf. specialni skoly jsou vétsSinou o rok starsi a spadaji tudiz
do skupiny starSich 15let.



Na grafu ¢.2 vidime vysoky zdjem zaka zakladnich Skol

o rizné chuté alkoholu a nadmérnou touhu starSich zaka ze specialnich skol
vyzkousSet alkohol a opit se. Na grafu je vidét vyrazné zlepSeni nalady po poziti
alkoholu a zneuziti alkoholu k feSeni osobniho problému. VétSina déti na obou
typech Skol pije vétSinou Vv parté. U téchto déti a nezletilych se jednd o
Socializovanou poruchu chovani, ktera by méla byt 1éena v ambulanci détského

psychiatra. 1°
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Tento graf zobrazuje touhu déti a mladistvych alkohol vyzkouset. Nejvyssi

touhu vidime u zakt starSich 15let na specialnich skolach, také na zakladnich

Skolach se hodnota pohybuje ptes 60%. Velky vliv na touhu ochutnat alkohol

ma hlavné reklama na rtizné alkoholické napoje, kterou zaci vidi v televizi, na

billboardech, v kiné. Také nasi prodejci dusledné nekontroluji veék kupujiciho,

kdyz nakupuje alkoholické népoje oproti zdpadnim statim (Némecko).
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Koureni

Na grafu ¢.4 vidime vysoké procento nekouficich zak, ale zaroven skoro 50%

vyskyt pravidelnych kuiaki na specialnich Skolach u zaka starSich 15 let. Opét

je z grafu vidét prevaha kouficich déti a mladistvych na specidlnich skolach.

Velkou roli zde opét hraje socialni prostfedi a snadna dostupnost cigaret.
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Na grafu ¢.5 vidime vliv okoli, které vysokou mérou ovliviuje vztah zaka ke

koufeni. V rodindch téchto zaki kouii vice jak 80% ptibuznych. U zZaki

specialnich kol je touha koutit skoro 60%. Zde opét plati systémova teorie,

ktera ukazuje na vliv prostiedi a jeho napodobu. Také u ¢asti déti prevlada

uvolnéni po vykouieni cigarety.
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Drogy

Na zékladnich $kolach ma zkuSenosti s drogou 20% zaki. Na specialnich
Skolach je toto ¢islo varujici, zde ma zkuSenosti pres 55% zakl. Opét velkou roli
zde hraje socidlni prosttedi s velkou dostupnosti drogy a se zvédavosti ji
vyzkouset. Na téchto skolach by mél pracovat intenzivné protidrogovy poradce
a Skolni psycholog, kteii by Zakiim pomahali piekonat zavislost, eventudln¢ by

zéky odeslali na specializované zdravotnické pracoviste.
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Na grafu ¢.7 vidime, Ze na zakladnich Skolach uZilo drogu ze zvé€davosti 20%
74kl a na specialnich skolach skoro 40%. Také touha drogu vyzkouset je
mnohem v¢Etsi na specidlnich Skolach. Opét zde hraje roli pravdépodobné
nedostatecna informovanost a nezdrzenlivé osobnostni rysy zakl navstévujici
specialni Skoly. Vlada by méla vice trestat dealery drog a jejich rozdavani détem
a mladistvym. Také by méli byt vice potrestani ti, ktefi maji u sebe 1 malé
mnozstvi jakékoli drogy. Samoziejmé by prace protidrogovych koordinatorti na
téchto Skolach méla byt intenzivni. Na grafu je vidét, ze zaci mladsi 15let ze
specialnich skol, ktefi drogu vyzkouseli, s ni maji problém. M¢li by se velmi
rychle dostat do specializované ambulance pro mladistvé zavisleé.
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Srovnani vysledki se studii ESPAD

V roce 2007 se Ceska republika jiz poétvrté zapojila do Evropské skolni studie o
alkoholu, koufeni a nelegalnich drogach. Studie probihala na zakladnich a
sttednich Skolach. Ve studii ESPAD byly vynechany specialni Skoly ptesto
vysledky, které tato studie pfinesla na trovni Ceské republiky i celé Evropy jsou
alarmujici. Dle studie ESPAD kouti v CR 26% &k starsich 15 let. Z nich 8%
kouii pravidelng a jsou silnymi kufaky!! (vykoufi denné vice jak 10 cigaret).

V mé studii kouti také na zékladnich Skolach 26% zaki, ale pravidelné kouti
10% zakt. Velmi alarmujici je situace na specialnich skolach, kde kouiti 50%
zaka. Silnymi kutaky je 9% dotdzanych.

V uzivani alkoholickych napoju je dle studie ESPAD situace také alarmuyjici.
Dle této studie uziva alkohol ptileZitostné 86% studentil a pravidelné alkohol
poziva 52% cCeskych studentii. Z mé studie vyplyva ze alkohol piilezitostné
poziva 100% studenti starSich 15let a 79% studentti mladSich 15let. Na
specialnich Skolach pravidelné alkohol uziva 56% dotazanych. Lze fici, Ze se za
poslednich nékolik let zvysila dostupnost alkoholickych napojt pro déti a
mladistve.

U nelegalnich drog uvadéli respondenti ESPAD zkuSenosti s uzivanim
konopnych latek az 45%, ostatni drogy Cinily 4%. V mém vyzkumu mélo
zkusenost s drogou 20% zakua zakladni skoly. Na specialnich Skolach zkusenost
s drogou presahla 55%. Z téchto Cisel je patrné, ze se drogova problematika
piesouva do nizSich vékovych skupin a u starSich déti je narist ptiblizné o 10%.

Z toho lze vyvodit zvySenou dostupnost drog pro déti téchto vékovych kategorii.

W yykouii denné vice jak 10 cigaret- kriteria dle mezinarodni studie ESPAD

13



Zaver

Nadmérna spotieba alkoholu a zneuZivani drog mladistvymi je v Ceské
republice problémem, ktery ma vazné spolecenské 1 zdravotni disledky. Mj
piedpoklad, Ze na specidlnich Skolach je situace horsi nez na Skolach zékladnich
se potvrdil. Na specialnich Skolach je narast problematiky vyssi v praméru o

vice jak 12%.

Cilené preventivni programy by mély byt zaméfeny na zaky specidlnich skol.
Vzd¢lani rodict ovlivituje chovani zakt predevsim ve vztahu ke koufeni a
konzumaci alkoholu. Déti rodi¢t s nizkym vzdélanim jsou Casto sami dennimi i
silnymi kuidky.*? Obdobné je to také s uzivanim alkoholu. Rodi¢e majici nizsi
vzdélani sami Casto pozivaji veétsi davky alkoholu a toto slouzi détem jako

Spatny priklad.

Na specialnich skolach by méli pracovat Skolni psychologové a drogovi
koordinatori, ktefi by zaméfili svoji pozornost praveé na skupiny téchto

ohroZenych déti.

V neposledni fadé by se stat mél vénovat zdkonlim , které by tvrdé postihovaly
dealery drog, ktefi rozdavaji drogy détem nebo mladistvim. Zaroven drzeni

drogy by m¢lo byt trestné.

12| jteratura- Csémy et. al., Praha (2003). ESPAD
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Priloha
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100,00%

0,00%
53,33%
13,33%
46,67%

66,67%

60,00%

20,00%
26,67%
53,33%

zaci mladsi 15 let

6
75
15
51

7
25

52

60

10
23
63

6,25%
78,13%
15,63%
53,13%

7,29%
26,04%

54,17%

62,50%

10,42%
23,96%
65,63%



koureni v rodiné Ci
okoli

pri koureni pocit
uvolnéni

v parté kamaradu

touha kourit
Drogy

zkusenosti s drogou

nema zkusenost
ze zveédavosti
ma s drogou
problém

ma chut zkousSet

Allkohol

pravidelné
prilezitostné

nema zkusenost

14

12

0

0

93,33%

40,00%

46,67%
0,00%

20,00%

80,00%
20,00%
0,00%

0,00%

Zci starsi 15 let
9 16,67%
33 61,11%
12 22,22%

67

12

24
20

14

82
11
0

8

4

69,79%

12,50%

25,00%
20,83%

14,58%

85,42%
11,46%
0,00%

8,33%

zaci mladsi 15 let

7,14%

22 39,29%
30 53,57%



lepSi nalada

pfi problému
pije v parté
kamaradu
zajem o chute
riznych druhu
alkoholu

touha vyzkouset

alkohol (opilost)
Koufeni

pravidelné
prilezitostné

nekouri

koureni v rodiné i

okoli

pfi koureni pocit
uvolnéni

v parté kamaradu

touha kourit

Drogy

37

31

32

41

27

22
47

29

28
31

zkusenosti s drogou 30

68,52%
16,67%
57,41%

59,26%

75,93%

50,00%

9,26%
40,74%
87,04%

53,70%

51,85%
57,41%

55,56%

14

13

12

12

43
45

11

13
11

25,00%
8,93%
23,21%

21,43%

21,43%

16,07%

8,93%
76,79%
80,36%

19,64%

23,21%
19,64%

14,29%



nema zkusenost
ze zveédavosti
ma s drogou
problém

ma chut zkousSet

24 44,44%
23 42,59%
1 1,85%

13 24,07%

48 85,71%
4 7,14%
4 7,14%

0 0,00%



